
Sepa Sus Números

Números son para un adulto saludable 
de mayor de 18 años de edad. Si sus 
números sistólicos y diastólicos caen 
dentro dos categorías, use el numero 
mas alto de los dos.
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Sepa Sus Números
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Sepa Las Señales Y Síntomas 
De Un Ataque Cardiaco 

Y Derrame Cerebral
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www.idahoheartandstroke.org

¡Cada minuto cuenta!
Llame 9-1-1 enseguida.
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